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令
和
七
年
五
月
三
十
日
（
金
） 

に
ふ
れ
あ
い
の
家
「
え
が
お
」
に 

於
い
て
令
和
六
年
度
社
員
総
会
を 

開
催
し
令
和
六
年
度
事
業
報
告
と 

決
算
報
告
並
び
に
令
和
七
年
度
の 

事
業
計
画
と
事
業
予
算
が
満
場
一 

致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
定
期
総
会
に
お
い
て
役
員 

改
選
を
行
い
、
左
表
の
と
お
り
役 

員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
改
選
で
副
代
表
の
弘
田 

娃
子
氏
、
理
事
の
三
木
雅
子
氏
、 

菅
野
文
夫
氏
、
監
事
の
朝
妻
和
俊 

氏
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。 

長
き
に
わ
た
り
市
民
助 

け
合
い
ネ
ッ
ト
の
活
動 

に
尽
力
い
た
だ
き
ま
し 

た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝 

申
し
上
げ
ま
す 

新
た
に
吉
川
恵
美
子
氏 

を
理
事
に
迎
え
、
弘
田 

娃
子
氏
に
は
引
き
続
き 

監
事
と
し
て
協
力
い
た 

だ
き
ま
す
。 

理
事
、
監
事
、
力
を
合 

わ
せ
頑
張
っ
て
ま
い
り 

ま
す
の
で
会
員
の
皆
さ 

ま
の
ご
支
援
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
て
は 

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

市
民
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
は
創
立 

二
十
二
年
目
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト 

し
ま
し
た
が
ス
タ
ー
ト
早
々
、
電 

力
料
金
を
は
じ
め
と
す
る
公
共
料 

金
や
燃
料
代
な
ど
諸
物
価
高
騰
に 

よ
り
私
ど
も
の
屋
台
骨
を
揺
る
が 

す
大
き
な
財
務
上
の
課
題
を
突
き 

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ご
存
じ
の
よ
う
に
当
法
人
は
、 

高
齢
者
の
日
常
生
活
の
困
り
事
に 

介
護
保
険
の
制
約
に
縛
ら
れ
る
こ 

と
な
く
利
用
会
員
の
助
っ
人
依
頼 

に
可
能
な
限
り
に
応
え
る
助
け
合 

い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

反
面
、
公
的
な
支
援
・
助
成
を 

受
け
て
い
な
い
た
め
活
動
資
金
の 

確
保
は
公
民
館
を
は
じ
め
行
政
の 

受
託
事
業
等
に
頼
っ
て
い
ま
す
。 

 

公
民
館
の
受
託
は
、
公
募
に
よ 

り
最
適
な
管
理
を
実
施
し
、
且
つ 

市
民
に
有
効
に
利
用
し
て
も
ら
う 

運
営
を
提
案
し
、
コ
ン
ペ
を
経
て 

受
託
し
て
い
ま
す
。 

受
託
期
間
は
五
年
間
で
、
こ
の 

期
間
は
「
長
期
債
務
行
為
」
と
呼 

ば
れ
る
制
度
で
予
想
を
上
回
る
最 

低
賃
金
の
上
昇
や
想
定
外
の
物
価 

高
騰
な
ど
に
よ
る
コ
ス
ト
上
昇
に 

容
易
に
応
じ
て
も
ら
え
な
い
制
度 

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

当
法
人
は
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
厳 

し
い
組
織
運
営
を
強
い
ら
れ
て
お 

り
、
辛
う
じ
て
経
費
削
減
努
力
、 

皆
さ
ま
か
ら
の
寄
付
金
等
で
支
え 

ら
れ
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

し
た
が
っ
て
当
面
、
厳
し
い
運
営 

を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

経
費
削
減
、
新
規
事
業
や
重
点 

サ
ー
ビ
ス
の
強
化
な
ど
の
施
策
で 

収
益
改
善
を
図
り
た
い
と
考
え
て 

お
り
ま
す
が
活
動
を
継
続
さ
せ
る 

た
め
に
は
財
務
を
健
全
化
す
る
こ 

と
が
必
須
で
す
の
で
、
会
員
の
皆 

さ
ま
に
は
当
法
人
の
窮
状
を
ご
賢 

察
賜
り
、
寄
付
に
よ
る
支
援
を
お 

願
い
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
冒
頭
か
ら
厳
し
い
現
況 

を
報
告
し
ま
し
た
が
助
け
合
い
活 

動
、
元
気
シ
ニ
ア
活
動
は
高
齢
化 

が
益
々
進
行
す
る
現
在
、
無
く
て 

は
な
ら
な
い
活
動
で
あ
り
、
我
が 

国
の
長
寿
社
会
を
見
据
え
た
「
人 

生
百
年
時
代
を
豊
か
に
生
き
る
」 

た
め
に
市
民
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
も
、 

新
し
い
視
点
に
立
っ
て
柔
軟
に
対 

応
で
き
る
組
織
と
活
動
に
取
り
組 

ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

喫
緊
の
課
題
は
、
次
世
代
に
繋 

げ
る
担
い
手
の
確
保
、
組
織
の
活 

性
化
で
す
。
こ
こ
数
年
、
時
代
の 

趨
勢
で
就
業
年
齢
が
上
が
っ
て
い 

る
こ
と
や
七
十
歳
を
過
ぎ
て
も
働 

く
方
が
増
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活 

動
へ
の
参
加
機
会
が
減
っ
て
、
担 

い
手
の
確
保
が
難
し
い
時
代
に
な 

っ
て
い
ま
す
。
担
い
手
の
確
保
は
、 

日
常
の
呼
び
か
け
や
セ
ミ
ナ
ー
な 

ど
を
地
道
に
取
り
組
ん
で
い
か
な 

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

幸
い
長
く
貢
献
し
て
い
た
だ
い 

て
い
る
提
供
会
員
の
皆
さ
ん
が
今 

も
元
気
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に 

精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い 

て
い
ま
す
の
で
人
生
百
年
時
代
を 

見
据
え
た
や
り
が
い
・
生
き
が
い 

に
つ
な
が
る
組
織
運
営
を
目
指
し 

て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

て
い
ま
す
の
で
人
生
百
年
時
代
を
見
据 

え
た
や
り
が
い
・
生
き
が
い
に
つ
な
が 

る
組
織
運
営
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
ま 

い
り
ま
す
。 

新
し
い
役
員
体
制
が
決
定
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
の
ご
支
援
・
ご
協
力
の
程
よ
ろ 

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

令
和
六
年
度
の
助
け
合
い
活
動
件
数 

は
左
表
の
と
お
り
で
す
。 

コ
ロ
ナ
明
け
の
令
和
五
年
度
に
比
べ 

て
件
数
は
四
百
十
四
件
（
十
％
）
減
っ 

て
お
り
困
り
ご
と
の
八
十
五
％
を
占
め 

て
い
る
外
出
支
援(

車
・
人)

が
前
年
度 

か
ら
二
百
十
件
減
っ
て
い
ま
す
。 

原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
る
こ
と
と
し
て 

在
宅
医
療
・
介
護
施
設
入
所
者
が
増
え 

た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

い
わ
ゆ
る｢

高
齢
者
の
更
な
る
高
齢
化｣ 

が
進
ん
だ
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
で
し
ば
ら
く
控
え
て
い 

た
部
屋
の
お
片
づ
け
な
ど
家
事
支
援
は
、 

周
知
不
足
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 
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事務所からのお知らせ
⦿助け合い活動は提供会員のボランティアに 

 支えられています。利用・提供会員さんと 

 も「二人喜ぶ活動」を大切にしています。 

⦿生活支援の依頼は、遅くとも１週間前に 

お願いします。 

急な依頼、当日の依頼は出来るだけ避けて 

いただけるようご協力ください。 

⦿８月１３日（水）～８月１７日（日）は、 

 お盆休みとさせていただきます。 

ご高齢の方、障がいのある方の日常生活のお困り 

ごとを支援する助け合い活動を紹介します。 

お困り時は、市民助け合いネットに連絡ください。 

 

❶車による外出支援 ❷お付き添い ❸犬の散歩 

 

 

 

 

 

 

❹お買い物支援    ❺部屋のお掃除、家事支援 

 

 

 

 

 

❻庭木の剪定・草刈り 

        依頼が殺到しています。 

        当面お受けすること 

が出来ません。 

剪定作業が出来る人 

大募集中です！ 

❼障子、網戸、壁紙張り替え  ❽床の張り替え 

 

 

 

 

 

 

ふ
れ
あ
い
の
家
「
え
が
お
」
は
、
利 

用
者
が
年
間
で
五
千
九
百
三
十
二
名
を 

数
え
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。 

え
が
お
利
用
者
が
オ
ー
プ
ン
か
ら
十
一 

年
で
五
万
人
に
達
し
、
五
万
人
達
成
を 

み
ん
な
で
祝
い
ま
し
た
。 

創
立
二
十
周
年
記
念
事
業
と
し
て
六 

月
に
ス
タ
ー
ツ
お
お
た
か
の
森
ホ
ー
ル 

に
於
い
て
日
頃
、
え
が
お
の
音
楽
イ
ベ 

ン
ト
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
音
楽
グ 

ル
ー
プ
十
四
組
を
招
聘
し
「
第
三
回
え 

が
お
音
楽
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

ま
た
四
月
初
旬
、
花
見
バ
ス
旅
行
（ 

を
実
施
し
、
権
現
堂
公
園
で
花
見
を
楽 

し
み
そ
の
後
、
首
都
圏
外
郭
放
水
路
： 

別
名
＝
地
下
神
殿
を
見
学
し
ま
し
た
。 

今
後
、
史
跡
見
学
、
各
種
ミ
ュ
ー
ジ
ア 

ム
見
学
な
ど
野
外
イ
ベ
ン
ト
を
増
や
し 

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

会
員
数
は
、
前
年
と
変
化
あ
り
ま
せ
ん 

が
退
会
と
入
会
者
が
そ
れ
ぞ
れ
五
十
九
名 

あ
り
ま
し
た
。 

助
け
合
い
活
動
件
数
は
、
一
面
で
報
告
し 

た
と
お
り
全
体
的
に
減
少
し
て
い
ま
す
。 

特
に
車
に
よ
る
送
迎
と
付
き
添
い
が
減
少 

し
て
お
り
、
「
高
齢
者
の
更
な
る
高
齢
化
」 

が
進
行
し
て
、
在
宅
医
療
・
訪
問
介
護
に 

シ
フ
ト
し
て
い
る
傾
向
が
増
え
て
い
る
？ 

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

ま
た
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
し
て
い
た
部
屋 

の
片
づ
け
掃
除
な
ど
の
家
事
支
援
の
依
頼 

が
伸
び
て
い
な
い
こ
と
も
一
因
と
し
て
考 

え
ら
れ
ま
す
。
今
後
、
家
事
支
援
の
依
頼 

に
応
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

流
山
市
の
高
齢
者
福
祉
政
策
の
一
環
で 

外
出
困
難
者
向
け
の
車
に
よ
る
外
出
支
援 

サ
ー
ビ
ス
を
受
託
し
て
い
ま
す
。 

令
和
六
年
度
は
延
べ
八
百
六
十
人
の
方
を 

支
援
し
ま
し
た
。
車
に
よ
る
外
出
支
援
活 

動
に
対
し
登
録
運
転
者
三
十
名
で
運
行
し 

て
い
ま
す
。 

ま
た
年
度
末
の
三
月
三
十
一
日
に
事
故
の 

無
い
安
全
運
転
を
励
行
す
る
た
め
登
録
運 

転
者
を
対
象
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
会 

を
開
催
し
ま
し
た
。 

□
流
山
市
の
「
初
石
公
民
館
」
と
「
南
流 

山
セ
ン
タ
ー
」
を
指
定
管
理
者
と
し
て
管 

理
・
運
営
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。 

令
和
六
年
度
の
利
用
者
は
両
公
民
館
合
わ 

せ
て
十
八
万
人
超
と
な
り
昨
年
度
か
ら
大 

幅
に
増
加
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
利
用
者
が
激
減
し
て 

い
ま
し
た
が
令
和
六
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍 

以
前
の
利
用
規
模
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

自
主
活
動
は
、
多
世
代
交
流
や
子
供
向 

け
イ
ベ
ン
ト
を
中
心
に
自
治
会
、
地
域
包 

括
支
援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
民
団
体
と
協 

働
で
取
り
組
み
、
地
域
活
性
化
の
一
助
と 

な
る
成
果
が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

な
お
、
助
け
合
い
活
動
及
び
元
気
シ
ニ 

ア
活
動
継
続
の
た
め
の
運
営
資
金
は
、
両 

公
民
館
が
支
え
て
き
ま
し
た
が
六
年
度
は
、 

最
低
賃
金
、
公
共
料
金
並
び
に
諸
物
価
高 

騰
の
影
響
で
管
理
費
用
が
大
幅
増
と
な
り 

市
民
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
全
体
で
大
幅
な
赤 

字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。 

損
益
対
策
に
つ
い
て
流
山
市
に
も
お
願
い 

し
て
お
り
ま
す
が
引
き
続
き
経
費
削
減
施 

策
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。 
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